
ウエルネスアクティブ

【時間】

体験内容
自由花 (じゆうか )
定まった型はなく、草木の形状や
質感にも目を向けながら文字通り
自由にいける様式で、幅広い表現
が可能です。

【料金】
10：00～11：15
1,400円 /1名 (花材代 )

池坊いけばな体験会

いろは体操

体験内容
親子向けと大人向けの折紙作品の
作成を行います！

アート折り紙
ワークショップ

血管年齢
ベジチェック

当日参加可能
協力：明治安田生命保険相互会社

ライフキネティック

体験内容
「脳」と「身体」を同時に動かすラ
イフキネティックトレーニング。
簡単な動きで楽しく脳を活性化さ
せます。

スマホ教室・AI体験
9 10 9

12・15

7名
9 15・21 ５名

9 15

9 15
9 15

シーズンマルシェ 10:00~15:009 15・21
9月 15日、21日はまちなか広場にてシーズンマルシェを開催！　おしゃれな雑貨や楽しい
ワークショップ、おいしい食べ物が勢ぞろい。お気に入りの商品を探してみてください。

【時間】

【料金】

10：30～11：30
14：00～15：00
無料

体験内容
簡単な操作方法から、アプリの操
作等をレクチャーいたします。
AIロボットとの触れ合いを通して
新しい発見も！

【時間】

【料金】

11：15～11：45
13：15～13：45
14：15～14：45
500円 /1名 (未就学児無料 )

【時間】

【料金】

10：30～12：00(親子向け )
13：30～15：00(大人向け )

1,000円/1名&1組 (材料代 )

【時間】
【料金】

10：30～11：30
無料

体験内容
いろは体操は無理なく座ってでき
る低強度なエクササイズです。
インナーマッスルを鍛え、体幹を
整えることが出来ます。

【時間】
【料金】

10：00～15：00
無料

会場 まちなか交流センター
まちなか広場

お問い合わせ
&申し込み

0986-21-6121
まちなか交流センター WEB申し込み

心身ともに健康で豊かな人生を

事前
予約

事前
予約

事前
予約

事前
予約

事前
予約


