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InstagramInstagram
「脳」と「身体」を同時に動かす

ライフキネティックトレーニング。

簡単な動きで楽しく脳を活性化させ

ます。年齢や運動神経は関係ありま

せんのでお気軽にご参加ください！

　対象年齢：４歳～高齢者の方
　体験費用：1人500円
　　　　 　（未就学児無料）
※小学生以下のお子様は必ず保護者の
　方がお付き添いください。

◉１１：１５〜１１：４５

◉１３：１５〜１３：４５

◉１４：１５〜１４：４５

インスタグラムで
体験会の様子を
ご覧いただけます。

体験スケジュール 場所：まちなか交流センター
　　　２階　多目的室①−A

【予約方法】電話…090-9724-7082 (くらもと)
　　　　　　webフォーム…申込はコチラ → 
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詳しくはまちたんホームページを
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