
まちなか Relax Day
参加費～　こころとからだにやさしい、30分　～

【ベビーヨガ】

無料

インストラクター紹介

上宮田　珠美
かんみやだ　たまみ

　１６年間、特別支援学校で体育教師と
して運動指導に携わってきました。
　楽しく体を動かす時間を提供していき
たいと思います。

【取得資格】

中・高体育教諭免許状

特別支援教育免許状

健康運動指導士

ベビーヨガ

　　インストラクター

水泳コーチ１

スポーツプログラマー

【大人ストレッチ】

  実施時間

      10:30～11:00

      13:30～14:00

  実施時間

      11:30～12:00

      14:30～15:00

　抱っこや育児でガチガチの 
     ママの体もほっとひと息。
　赤ちゃんと一緒に楽しむ
　　“ふれあいタイム”です。

　がんばらなくていい
　　　　　　　　運動習慣。 
     どこでもできる簡単
　　　　　　　ストレッチ。

（準備するもの）
　動きやすい服装・飲み物
　バスタオル
　赤ちゃんに必要なもの

（準備するもの）
　動きやすい服装・飲み物・タオル

お申し込みはコチラ

9月22日（月）
まちなか広場

七彩輝（なないろ）


