
⼊場
無料！

全国リザ活プロジェクト ・ 都城まちづくり株式会社

大友剛さん トーク
ショー　16:00〜

『夢見る小学校』 上映会
要予約 10:30〜�/�13:30〜

要予約

まちなか交流センター

２F多⽬的室

4/23(⽇) 10時∼16時
都城市 Mallmall

篠笛＆和太鼓ライブ
かんがみぞ

神楽の舞
中之又神楽保存会

ライアーセラピー
もりの治療院 図師修先生

食の安全セミナー
綾町けんちゃん農園 杉木さん

「⾃⼰表現の輪」を広げよう！！

マヤ暦セミナー
植村志保子先生要予約

ご予約はイベント

ページから⬇

����10:30〜�/�13:30〜個別セッション�15:00〜

�11:30〜�/�13:30〜
12:30〜

10:30〜

第１回　宮崎・⿅児島 リザ活祭り

12:00〜�/�14:30〜

まちなか広場
特設ステージ
司会: ふっちー

まちなか交流センター

１F まちなかキッチン

ステージからライブ配信もやるよ！



深部リンパマッサージ

ブレインジム過去世セラピー

バッグ・猫アイテム多⾁植物 南郷檜まな板

アーシンググッズ

要予約要予約

⾕⼝ミカ

深部リンパ協会

図師修＆理恵

筒井智美

古川たき⼭内さち代

ご予約は

イベント

ページから▶

お問い合わせ：　宮崎リザ活クラブ（担当 とりなり）
　　　　　　　　　　ikigai@reservestock.jp 

4/23(⽇) 10時∼16時 宮崎・⿅児島リザ活祭り@Mallmall

⾃然栽培農産物

⾃家製キムチ焼き菓⼦

ライアーセッション

タロット

⽿ツボジュエリー

アロマ整体・⾹⽔ 肩甲⾻はがし・脚むくみ・くびれ作り

オラクルカード

キャンドルワイヤーアート

⼿相鑑定

いきがいカフェ協会Atelier Ster&ログログ けんちゃん農園

恵美⼦＆李奈

佐々⽊たかしかんがみぞ CAT L UC K

松本智⼦ 隆松伸裕

きららママ

「愛と感謝」マインド「自分生きビジネス® 」にご興味がある方は、
ぜひお気軽にお問い合わせください！

けいかお

⽊⼯ワークショップ

焼き餃⼦・焼きそば・唐揚げパンたこ焼き

P LUPO BR EAD  L ABO  5 5 5 俄⼋商店  

要予約
タロット・⻄洋占星術⼿相鑑定紐解きセッション

要予約


